Lakemedel vid rokstopp



1 denna broschyrserie ingar:

Vad vinner du pa att sluta roka?

Forbered rokstoppet

Lakemdel vid rokstopp

Hall ut!

Andra broschyrer inom omradet:
Tobak och vikt

Snus

E¢t material av

Ett material av

Hans Gilljam och Asgeir R Helgason

1 samarbete med personalen vid

Centrum for folkhalsa - tobaksprevention,
Redigerat av Gunilla Kornelind, informator.
Grafisk design: Anita Sand.

Tustrationer: Eva Lindén.

Sakuppgifterna grundar sig pa vetenskapliga

sammanstéllningar tillgdngliga till och med mars 2008.




ATT SLUTA ROKA MED HJALP AV LAKEMEDEL

Liakemedel har visat sig forbéttra resultaten for den som vill
sluta roka.

De 4 viktigaste framgangsfaktorerna ar fortfarande:
1) den egna motivationen,
2) omgivningens stod,
3) professionell rddgivning i kombination med

4) lakemedel.

ALLMANT OM NIKOTINLAKEMEDEL

Samtliga nikotinldkemedel finns att kopa pa apoteken, dir det
ocksa finns skriftligt material och personliga rad att fa om de
olika lakemedlen. De vanligaste nikotinldkemedlen kan képas i
livsmedelsaffarer och andra butiker med tillstand.

Nikotin ar beroendeskapande men det storsta hotet mot en
rokares hilsa ar inte nikotin utan de rokgaser som dras ner
1 lungorna med halsblosset och de 4700 olika skadliga 4mnen
som darigenom nar alla kroppsdelar.

Nikotin ar ett nervgift och det dr darfér som de forsta blossen
eller den forsta prillan brukar ge illamdende. Den som anda
fortsatter att roka eller snusa utvecklar med tiden tolerans mot
nikotinets giftverkan och det kommer att beh6évas hogre kon-
centrationer 1 blodet for att ge illamaende.

Nikotin 1 ldgre, normala och dagliga doser ger en rad effekter
pa hjarta, blodkérl och amnesomséttning som var och en ar sméa
men dnda sliter pa kroppen. Med tiden blir det férdndringar 1
hjarnans beléningssystem som till storsta delen gar tillbaka
efter ett rokstopp.




Nikotinet i nikotinldkemedel &r den renaste och det minst skad-
liga sattet att tillféra nikotin. Det absolut “smutsigaste” séttet
att tillféra nikotin ir via cigaretten och halsblosset, "light” eller
inte "light” spelar ingen roll, alla ar lika skadliga.

Det ar uppskattningsvis 100 ganger mindre farligt att anvinda
nikotinlakemedel jamfort med att roka.

ATT SLUTA ROKA MED NIKOTINLAKEMEDEL

Det finns flera typer av nikotinldkemedel:
B Tuggummi
Plaster

Inhalator

|
|
B Nisspray (kraver lakarrecept)
B Sugtabletter

|

Resoribletter (ska sméilta i munnen)

Nikotinldkemedel brukar lindra besviaren (abstinensen) och
roksuget hos de flesta som slutat réka. Det géller sarskilt dig
som &r starkt beroende av nikotin, eller om du tidigare upplevt
svara besvéar nir du har forsokt sluta roka.

Risken att bli beroende av nikotinldkemedel 4r inte sarskilt
stor. De flesta har faktiskt inga storre svarigheter att sluta
med nikotinldkemedlen efter en tid. Vanligen trappar du auto-
matiskt ned nir du inte langre har behovet. Trappa ned litet 1
taget, och ta god tid pa dig.

Ju starkare nikotinberoende du har, desto mer troligt ar det att
du kan ha nytta av att anvinda nikotinldkemedel.

Ténk pa att alla ladkemedel maste anvindas pa ritt satt for att
ha en bra effekt.

Las alltid bruksanvisningen noggrant!




VILKET NIKOTINLAKEMEDEL PASSAR BAST FOR
PDIG?

Langst bak 1 den héar broschyren, kan du testa ditt nikotinbe-
roende. Besvara fragorna sd noga du kan, och summera sedan
ithop dina poédng.

Dérefter kan du vilja mellan foljande forslag:

Om du fick 0-5 podng pa ditt test kan du anvdnda nagot av
dessa nikotinlakemedel:

B Plister - anvind mellanstyrkan
B Tuggummi 2 mg
B Inhalator

B Resoribletter, sugtabletter

Om du fick 6-11 podng péa ditt test kan du anvénda nagot av
dessa nikotinlakemedel:

B Tuggummi 4 mg
B Plaster - anvind hogsta styrkan

B Inhalator - om du hor till de rokare som “vill ha nagot 1
handen”

B Nisspray, receptbelagd, anvinds som ett alternativ nir
inget annat nikotinlakemedel hjédlper

ODbS!? Det gar ocksi bra att viixla mellan olika nikotinlikeme-
del. Om du exempelvis anvander nikotinplaster regelbundet,
kan du komplettera med tuggummi eller inhalator om du t ex

skall ga pa fest.




Nikotin-tuggummi

Det dr inte ovanligt att nikotinldkemedel anvinds pa fel sitt.
Det géller speciellt tuggummit.

Nikotin-tuggummi kan vara mycket effektivt om det anvinds
pa ratt satt. Tuggummit finns i tva styrkor, 2 och 4 mg nikotin
per bit tuggummi. Det finns ocksa 1 flera smaker och flera olika
storlekar pa férpackningen.

Nar du anvander nikotin-tuggummi ska du
tanka pa foljande:

B Nikotin-tuggummit ska inte tuggas som ett vanligt tug-
gummi. Om du gér det kommer nikotinet att frigoras allt-
for snabbt. Da hinner inte nikotinet tas upp av munslem-
hinnan, utan du svéljer ner det och det kan ligga och reta
i magsicken. Eftersom du da inte far ut si mycket av
tuggummit kan du frestas att ta fler. Resultatet kan bli
att du sviljer ner stora mingder nikotin som kan ge dig
obehagliga magbesvar.

B Sura drycker, som t ex juice, forsamrar upptaget av niko-

tin nir du anvéander nikotin-tuggummi.

B Tandproteser eller rérliga 6mmande tdnder kan vara svart
att tugga med.

Gor sa har om du anvander nikotin-tuggummi

Aven om manga upplever en ganska snabb effekt av nikotin-
tuggummi, kan det ta uppskattningsvis 20 minuter for niko-
tinet att na den maximala effekten i hjarnan. Nir du roker
kommer samma effekt pa nagra sekunder. Darfér maste du ha
tadlamod och ge nikotin-tuggummit tid att verka!

Ge inte upp i panik! Hall dig lugn och vanta!
For att motverka de plotsliga "nikotinattackerna” kan du prova
att anvianda nikotin-tuggummit regelbundet hela dagen.




Nikotin-plaster

Du kan ockséa vélja nikotin-plaster for att halla nikotinnivén i
blodet konstant . De olika fabrikaten har tre olika styrkor (hog-
medium-ldg) som ar ungefir lika starka trots olika sitt att ange
koncentration.

Valj styrka efter ditt nikotinberoende (se testet 1 slutet av
broschyren).

H Ta en bit tuggummi H Fortsitt pa det sittet
och tugga langsamt 8-10 ganger, det 1 25-30 minuter. D4 har det mesta
frigor tillrackligt stor méngd nikotin.  nikotinet frigjorts fran tuggummit,
B Sluta sedan tugga och du kan kasta det. Forsok ocksa

och 18t tuggummit vila i munnen, dér under tiden att lata bli att svalja

det kinns bekvimt att ha det sa ofta, eftersom nikotinet tas upp

. . bast sa lange det finns kvar 1 munnen.
H Nar du kanner

) o Dér passerar det via slemhinnan
att smaken 1 munnen har blivit

over till blodet, och kommer att na
avsevart svagare ska du tugga
. . . hjarnan.
6-7 ganger igen. Lat sedan
tuggummit vila 1 munnen tills du

kanner smaken forsvinna.

Obs!

Om ett nikotinpléster ger dig irritation pa huden kan du 1
forsta hand byta arm/plats. Om inte det hjalper, prova annat
fabrikat pa plastret. Olika plaster innehaller olika sorters héaft-

massa.




Nikotin-inhalator

Nikotin-inhalatorn &r ett cigarettliknande plastmunstycke,
som du suger pa vid behov. Det ar ett ganska svagt preparat,
och kan passa sarskilt bra for personer som saknar pysslandet
med cigaretterna. Pa ett ar har du, med din dagliga rokritual,
sysselsatt dina hinder 73.000 ganger!

Inhalatorn fylls med en liten cylinder som innehdller nikotin.
Varje cylinder riacker ca 20 minuter om du suger regelbundet
pa inhalatorn.

Nikotin-tabletter

Det finns tva typer, sugtabletter och s k resoribletter. Néar du
later resoribletten smélta under tungan frisatts nikotin som
tas upp genom munhéalans slemhinna. Nikotinet 16ses ut pa ca
20-30 minuter. Nikotintillférseln ar lag och sker langsammare
4an vid rokning. Samma sak sker nir du suger pa sugtabletter.
Folj anvisningarna i férpackningen.

Nikotin-nasspray

Nikotin-ndssprayen &r receptbelagd och tas vid behov 1-2
ganger 1 timmen. Den doseras 1 ena nédsborren, tas upp av néss-
lemhinnan och ger nastan omedelbar effekt.

Den kan ge besvar i form av irritation i ndsans slemhinna.
Nikotin-ndssprayen bér anvdndas med forsiktighet, eftersom
det troligen &r lattare att bli beroende av den &n av de andra
typerna av nikotinldkemedel.

Nikotin-ndssprayen rekommenderas framst for dem som har
ett hogt beroende, och som inte far tillracklig hjalp av de 6vriga
nikotinldkemedlen.




NAR SKA DU BORJA ANVANDA NIKOTIN-
LAKEMEDEL?

Det finns tva sitt att inleda behandlingen med nikotin-
lakemedel:

1. Borja nagra veckor innan planerat rokstopp
Fordelar:

B Du blir bekant med lakemedlet, hinner hitta ratt sort
och kan bryta moénster

B Manga upptéicker att man kan klara av att réka farre
cigaretter och det uppmuntrar

B Chansen att lyckas kan 6ka

Nackdelar::
B Dyrare

B Metoden saknar egentligen andra nackdelar. Risken
for 6verdosering av nikotin 4r minimal och skulle det
4nda ske sa signalerar kroppen med illamaende och
d& drar man helt naturligt ner pa rokningen/nikotin-
lakemedlet

2. Borja samma dag som du slutar réka

Fordelar:

B Kinns naturligt och konsekvent att sluta med det ena
och bérja med det andra
Nackdelar::

B Risk for att man upptécker att det forst valda lake-
medlet inte passar pa grund av biverkningar och att
man maste byta

Lés mer om forberedelse av rokstopp 1 héftet "Forbered
rokstoppet".




HUR SKA DU ANVANDA NIKOTINLAKEMEDEL?

Néar du nu satsar kraft och pengar for att sluta roka sa ska du
vara konsekvent:

B Kom ihag att det ar en livrdddande behandling — du 6kar
chansen till ett ldngre och friskare liv

B Ta alltid rekommenderad dos. For 1lag dos, 6verhoppade
dagar eller alltfér kort behandlingstid okar risken for
aterfall. Aven om behandlingstiden kan tyckas lang sd ar
nagra manader en kort period jamfért med alla de ar som
du rokt.

B Overdosering ar extremt sillsynt. Man maste ta flera
ganger mer 4n rekommenderad dos for att nidrma sig
overdos. En 6verdos leder till illaméende och i varsta fall
till krakningar. Alla som upplevt detta sidnker dosen eller
upphor med likemedlet.

NEDTRAPPNING AV NIKOTINLAKEMEDEL

Behovet av nikotinldkemedel minskar sa smaningom. De allra
flesta slutar inom nigra méanader och utan storre
anstrangning. Det finns en liten tillvinjningsrisk med niko-
tinldkemedel ocksd och om du far svart att klara dig utan kan
Sluta-Roéka-Linjen hjalpa till med nedtrappningen.

BEHANDLINGSRESULTAT MED NIKOTIN=-
LAKEMEDEL

Nikotinldkemedel 6kar i genomsnitt chansen att bli rokfri
med 80 % jamfort med placebo (sockerpiller) i kontrollerade
undersékningar. Forklarande exempel: Om 1 samtal med en
rokavvanjare ger 10 % chans (10 av 100) att bli evigt rokfri sa
O6kar chansen till 18 % (18 av 100) om du ldgger till nikotinla-
kemedel.




BUPROPION (ZYBAN®)
Zyban ir ett lakemedel i tablettform for rokavvianjning som inte
innehéaller nikotin. Om man inte lyckats bli rokfri med nikotin-
lakemedel kan likare skriva recept pa Zyban. Behandlingen
ska atfoljas av radgivning (t.ex. Sluta-Roka-Linjen) och kan da
inga i hogkostnadsskyddet for likemedel.

Sa fungerar det
Zyban minskar roksuget genom att paverka hjarnans belo-
ningssystem dér det styr frisdttningen av dopamin och seroto-
nin. Bel6ningssystemet hos rékare paverkas 1 stor utstrackning
av nikotinreceptorerna (nikotinkopparna) (se "Vad ar ett niko-
tinberoende?")

S$a anvands det
Las 1 forsta hand 1 Patient-FASS (www.fass.se) eller informa-
tionen 1 férpackningen. Man bérjar ta tabletterna 7-14 dagar
fore planerad rokstoppsdag. Vid det laget har de flesta tappat
roksuget och det dr latt att fimpa. De 100 tabletterna racker
1 7 veckor och radgivning ar viktig for att férhindra aterfall
déarefter.

Biverkningar
Absolut viktigast ar att personer med epilepsi eller risk for
kramper inte ska ta Zyban (se Patient-FASS). Likemedlet ar
inte godként for gravida. En vanlig biverkan av Zyban &r att
somnen stors om kvéllstabletten tas sent. Vanliga abstinens-
besvir (se abstinensbesvir i hiftet: Hall ut! ) ar ofta svara att
skilja fran lakemedelsbiverkningar.

Behandlingsresultat
Zyban o6kar mojligheten att bli rokfri till det dubbla (6kar 100
%) jamfort med placebo (sockerpiller) 1 kontrollerade under-
sokningar. Forklarande exempel: Om 1 samtal med en rokav-
vanjare ger 10 % chans (10 av 100) att bli evigt rokfri s okar
chansen till 20 % (20 av 100) om du lagger till Zyban.




VARENIKLIN (CGHAMPIX®)

Champix ar ett likemedel i1 tablettform for rékavvanjning
som inte innehéller nikotin. Om man inte lyckats bli rokfri
med nikotinldkemedel kan likare skriva recept pa Champix.
Behandlingen ska atféljas av radgivning (t.ex. Sluta-Roka-
Linjen) och kan da inga i hogkostnadsskyddet for lakemedel.

S$a fungerar det

Champix minskar roksuget genom att paverka hjarnans belo-
ningssystem. Beloningssystemet hos rokare paverkas i1 stor
utstriackning av nikotinreceptorerna (nikotinkopparna) (se
"Vad ar ett nikotinberoende?") .Starkt forenklat fyller Champix
nikotinkopparna till halften och rékaren kénner sig atminstone
nagorlunda tillfredsstélld. Samtidigt forhindras att nikotinkop-
parna fylls pa med hjilp av en cigarett. Det blir podnglost att
roka.

$a anvands det
Las 1 forsta hand 1 Patient-FASS (www.fass.se) eller informa-
tionen 1 férpackningen. Man bérjar ta tabletterna 7-14 dagar
fore planerad rokstoppsdag. Vid det laget har de flesta tappat
roksuget och det ar latt att fimpa. En behandling ska paga i 12
veckor och radgivning dr viktig for att forhindra aterfall under
tiden dérefter.

Biverkningar

Allvarliga biverkningar ar ovanliga men personer med svar
njursvikt ska inte ta Champix och ldkemedlet dr inte godkéant
for gravida (se Patient-FASS). En vanlig biverkan av Champix
ar ett mattligt illamaende under forsta veckan. Det avklingar
oftast spontant och kan lindras genom att ta tabletten 1 sam-
band med mat. Rékare som behandlats fér nedstimdhet eller
depression ska kanna till att ett rokstopp kan utlosa sadana
reaktioner. Uppfoljningen hos behandlande lakare/sjukskoter-
ska ar darfor viktig. Vanliga abstinensbesvir (se abstinensbe-
svar 1 haftet: Hall ut!) ar ofta svara att skilja mot lakemedels-
biverkningar.




Behandlingsresultat
Vareniklin (Champix) 6kar mojligheten att bli rokfri till det 3-dubbla
(6kar 200 %) jamfort med placebo (sockerpiller) i kontrollerade
undersokningar. Férklarande exempel: Om 1 samtal med en rékav-
véanjare ger 10 % chans (10 av 100) att bli evigt rokfri sa 6kar chansen
till 30 % (30 av 100) om du lagger till Champix.

VAD AR ETT NIKOTINBEROENDE?

Vi forstar dnnu inte alla detaljer 1 nikotinberoendet, men vi tror att
det fungerar sa héar:

Vi vet att manga nervceller 1 hjirnan har formaga att kdnna igen och
binda nikotin till sina “receptorer” (mottagarstillen). Receptorerna
kan liknas vid smé "koppar” som fylls med nikotin nér du anviander
tobak. Efter ett tag forsvinner nikotinet och nikotinkopparna blir
tomma igen.

Hos ménniskor som sjdlva aldrig anvént tobak och aldrig utsatts for
passiv rokning dr nikotinkopparna fa. Kopparnas egentliga funktion
ar att fyllas med ett annat 4mne, som ar viktigt fér att sanda nerv-

impulser.

Nar du bérjar roka, eller utsatts for stark passiv rokning under
lang tid, reagerar hjdrnan med att producera fler nikot-inkoppar f6r
att kunna ta hand om den 6kade mangden nikotin. Nar de flesta
kopparna ar fyllda av nikotin haller de sig tysta och lugna. Nér
kopparna daremot blir tomma kommer nervsystemet 1 obalans, och
sidnder dig signaler i form av obehag och irritation. Du tolkar detta
som en ldngtan efter att roka, ett roksug.




Ar det verkligen njutningsfulit att réka?

Minns du den forsta cigaretten du rokte? Hur yr och illamaende
du blev?

Den nikotinforgiftning du d& drabbades av dr egentligen rok-
ningens ratta ansikte.

Du markte att illamaendet gick 6ver om du bara fortsatte att
roka. Hjdrnan reagerade med att snabbt producera fler "kop-
par”, och snart var du istéllet fast i ett beroende som gjorde att
du maste fylla kopparna med nikotin flera ganger om dagen, for
att slippa obehag.

Men nu handlade obehaget inte om illaméende och yrsel, utan

om skriken efter mer nikotin fran de tomma kopparna.

Den som sdger att rokning dr gott och njutningsfullt borde
istdllet sdga: ”’Det dr obehagligt att ha tomma nikotinkoppar.
Obehaget forsvinner ndr jag réker, och det forvdxlar jag med

njutning”.

Vad hander med ’nikotinkopparna’’ nar man
slutar roka?

Vi vet inte exakt vad som hénder med nikotinkopparna i sam-
band med ett rékstopp, men vi tror att det kan ga till s& hér:
Om du star ut med “skriken” efter nikotin, kommer kopparna
att lugna ner sig efter ett tag. De ldgger sig da i en lada och
tystnar.

Kom bara ihdg att de inte dr borta, de ligger bara och vilar och
kan ddrfor vakna till liv igen. For att hindra dina koppar fran

att vakna bor du ddrfor aldrig mer tillféra kroppen nikotin.




Om du helt avstar fran nikotin i alla former, inklusive passiv
rokning, borde det inte ta mer 4n tre veckor att séva kopparna
och befria dig sjalv fran det rena nikotinberoendet.

Ett réksug som drojer kvar tre veckor efter rokstoppet hdnger
mer ihop med det psykologiska beroendet 4n beroendet av
nikotin. (L4s mer om detta i broschyren "H4all ut!” som du kan
bestélla fran Sluta-Réka-Linjen.).

Om du anvénder nikotinldkemedel tystnar kopparna si sma-
ningom, eftersom du sakta ”svélter” dem. Deras skrikande kom-
mer att bli mindre intensivt och ldttare att std ut med. Daremot
kommer forloppet att bli helt nikotinfri att ta lite lingre tid
- men det kan det kanske vara vért.




TESTA DITT NIKOTINBEROENDE

Fragor Svar Poing Poing-
rakning
(1) Hur méanga cigaretter Upp till 15 0
roker du per dag? 16-24 1
25 eller fler 2
(2) Hur lang tid efter upp- Inom 30 minuter 1
vaknandet roker du dagens Senare dn 30 minuter 0

forsta cigarett?

(3) Roker du mer pa mor- Ja 1
gonen 4n under resten av Nej 0
dygnet?

(4) Vilken nikotinhalt Upp till 0.8 mg 0
innehaller ditt 0.9-1.2 mg 1
cigarettméarke? 1.3 mg eller mer 2

(5) Har du svart att lata bli att  Ja 1
roka pa platser dar rokning  Nej 0
inte ar tilliten, t ex pa bio,

1 tunnelbanan, pa flygplan?

(6) Roker du om du &r sa Ja
sjuk att du atminstone Nej 0
tidvis ar sédngliggande?

(7) Vilken eller vilka cigaretter ~ Den forsta pA morgonen 1
4r svarast att undvara? Nagon annan 0

(8) Drar du halsbloss? Alltid 2

Ibland 1
Aldrig 0

Summera antalet podng. Som mest kan du ha 11 poédng.
Hogt beroende = 6 - 11 poang. Léagt beroende = 0 - 5 poéang.







Du som vill ha
personligt stod

Vill du ha ett mer personligt professionellt stod,
ta kontakt giarna kontakt med oss pa Sluta-Roka-
Linjen igen.

Du kan ocksa kontakta din vardcentral, foretags-
halsovard eller apotek for att fa mer informa-
tion.

GagarnainpaSluta-Roka-Linjens"Blogg". Dirkan
du dela med dig av dina erfarenheter och fa stod
av andra i samma situation. Du hittar till "bloggen"
via Sluta-Roka-Linjens hemsida eller direkt pa
http:/logg.slutarokalinjen.org

RING 020-34 0000

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN [EYSE



