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Vad händer när du slutar röka? 

Efter 20 minuter: Blodtryck och puls sjunker.

Efter 8 timmar: Syrehalten i blodet blir normal.

Efter 24 timmar: Risken för hjärtinfarkt

minskar.

Efter 48 timmar: Du känner lukt och smak

bättre.

Efter 2 - 12 veckor: Blodet cirkulerar

lättare och dina lungor fungerar bättre.

Efter 1 år: Du har sparat 13.000 kronor. 

Efter 5 år: Risken för lungcancer har

minskat med hälften. Ditt hem är

renare. Det finns ingen rök i kläder,

mattor och gardiner.

Om dina barn får växa upp i en rökfri

miljö, blir också de vinnare:

De blir friskare. De får inte så många

infektioner i luftvägarna. Risken för

allergi och astma minskar.

allergi -n -er A har allergi mot ägg = A är allergisk 
mot ägg = A blir sjuk om han äter ägg.
astma -n = en sjukdom i luftvägarna. Det blir tjockt 
i halsen och man får svårt att andas.
blodtryck -et = Blodtrycket kan vara normalt, högt 
eller lågt. Det beror på hur bra hjärtat pumpar runt 

blodet i kroppen. Det är inte bra att ha högt blodtryck.
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